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Besondere Regeln im Jugendhandball
Jugend F E D C B A
Spielerwechsel nur bei Ballbesitz /
Team-Time-Out

Ausnahme: Verletzung des
Spielers

Ausnahme: Torwartwechsel bei 7-
Meter

Torwart darf Gber die Mittellinie

X X
X (X

Einsatz 7. Feldspieler

X X

Abgehingte (verkleinerte Tore) x x x x

Deckungsform - im Zweifel offensiv und die Durchfiihrungsbestimmungen des Kreises beachten!

Manndeckung

Einzel-/Doppelmanndeckung

X

6:0 Abwehr

X

5:1 Abwehr

4:2 Abwehr

X X X X

3:2:1 Abwehr

3:3 Abwehr

X X X X X X

X XXX [X[X[X
X X [ XX [X[X[X

1:5 Abwehr

Im Zweifel kann der jeweilige Staffelleiter oder entsprechende Jugendwart gerne weiter helfen!




